
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 1 2

電話相談日
（お休み）

3 4 5 6 7 8 9 3 4 5 6 7 8 9
休館日 おでかけ保育 電話相談日

千田宝公園 （お休み）

10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16
休館日 休館日 臨時休館 休館日 再開します 休館日 電話相談日 電話相談日 電話相談日 おでかけ保育 電話相談日

10:00～16:00 （お休み） （お休み） （お休み） 千田宝公園 （お休み）

17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23
開　館 開　館 開　館 電話相談日 電話相談日 自由あそび おでかけ保育 電話相談日

10:00～16:00 10:00～16:00 10:00～16:00 （お休み） （お休み） 発育計測 千田宝公園 （お休み）

24 25 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30
休館日 開　館 開　館 開　館 休館日 電話相談日 午前:誕生日会(園行事) 電話相談日 おでかけ保育 電話相談日

31 10:00～16:00 10:00～16:00 10:00～16:00 （お休み） 午後:おでかけ相談 　 （お休み） 千田宝公園 （お休み）

10:00～16:00 31 (フジグラン)

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 1 2

園庭開放 園庭開放 電話相談日
（お休み）

3 4 5 6 7 8 9 3 4 5 6 7 8 9
園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 おでかけ保育 砂遊びをしよう 園庭開放 電話相談日 電話相談日

ホリデー保育 ホリデー保育 ホリデー保育 ホリデー保育 千田宝公園 （お休み） （お休み）

（2歳児以上）

10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16
園庭開放 一緒に遊ぼう 園庭開放 からだを動かして おでかけ保育 からだを動かして 園庭開放 電話相談日 電話相談日 電話相談日 電話相談日 電話相談日

ホリデー保育 （午前・午後） あそぼう 千田宝公園 あそぼう （お休み） （お休み） （お休み） （お休み） （お休み）

（0歳児） （1歳児） （2歳児以上）

17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23
園庭開放 一緒に遊ぼう 園庭開放 散歩にいこう おでかけ保育 散歩にいこう 園庭開放 電話相談日 電話相談日 自由あそび 電話相談日 電話相談日

ホリデー保育 （午前・午後） 千田宝公園 （お休み） （お休み） （お休み） （お休み）

（0歳児） （1歳児） （2歳児以上）

24/31 25 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30
園庭開放 一緒に遊ぼう 午前:園 庭 開 放　　 からだを動かして おでかけ保育 砂場であそぼう 電話相談日 電話相談日 発育計測 電話相談日

ホリデー保育 （午前・午後） 午後:おでかけ相談　 あそぼう 千田宝公園 （お休み） （お休み） （お休み）

（0歳児） (フジグラン） （1歳児） 31

臨時休館

臨時休館

臨時休館

臨時休館

せんだの森　にこにこひろば子育てサポートステーション　いくたす(ゆめタウン福山　2階北）

み ゆ き　そらひろばせんにしの丘　ゆうゆうひろば

メール相談のみ

メール相談のみメール相談のみ臨時休館

臨時休館

臨時休館臨時休館臨時休館臨時休館臨時休館臨時休館

                                         

 新型コロナ感染症に対しての感染防止対策としての
外出自粛で、お疲れのことと思います。しばらく家族
以外の人と話をしていないと言う人もいることに、と
ても心を痛めています。 
 小さな子どもは我慢することがなかなかできず、毎
日家にいたらもっとわがままになっているのかもしれ
ませんが、このガンバリが、後のゴールデンウィーク
となるよう踏ん張っていきましょう。 

であい ふれあい  
地域の子育て支援通信 

めぐりあい  
●毎週月～金曜日 
  9：00～16：00 
●♡は親子ふれあいデー 
 です。親子で遊びながら 
  気軽にご相談ください。 
●★は予約が必要な講座で 
 す。予約は1週間前から 
 電話でお願いします。 
●木曜日は地域の公園で 
 おでかけ保育をしています 
●ホリデー保育をしています 
 園庭は開放しています。 

●毎週月～金曜日 
  9：00～14：00（週3～4日） 
●12組までの予約制です 

●電話相談は、サークルがな 

 い日もお受けしてます。 

 お気軽にご相談ください。 

●参加予約はメールで1週間 

 前から受け付けます。 
 ①登録番号②参加日時 
 ③子どもの名前 
 ④子どもの年齢⑤電話番号 

 E-Mail：niko2@urban.ne.jp 

 

●毎週日～土曜日 
  (土日は隔週開館します） 
  10：00～16：00 
●★は予約が必要な講座で 
 す。それ以外の時間は自由 
 に遊べます。  
●講座の予約は1週間前から 
 電話でのみ受付けます。 
 (受付時間：9：30～16：00） 
●一時預かり保育をしていま
す。前日までのご予約が必要
です。 
 

●毎週月～金曜日 
  9：00～14：00（週3～4日） 
●毎回8～10組の予約制です 
●ご意見・ご要望などがありま 

 したらお聞かせください。 

●参加予約はメールで1週間 

 前から受付けます。 
 ①登録番号②参加日時 
 ③子どもの名前 
 ④子どもの年齢⑤電話番号 

 E-Mail：sora2@urban.ne.jp 

 

千田宝公園には駐車場はありません。

車でお越しの方は、せんだの森の駐

車場をご利用ください 

感染症拡大防止のため、年齢別の子育て講座

は、当面の間中止いたします。 

開館時間：10：00～16：00 

※給食体験は、新型コロナウィル

ス感染防止のため、しばらくお休

みとさせていただきます。 

千田宝公園には駐車場はありません。

車でお越しの方は、せんだの森の駐

車場をご利用ください。 

 

※新型コロナウィルス感染防止のため、開館日

数を減らしております。終息次第戻してまいり

ます。ご不便をおかけし申し訳ありません。 

※新型コロナウィルス感染防止対策のため、時間短縮、

人数制限、体温計測等のお願いをしています。ご協力を

お願いいたします。 

※新型コロナウィルス感染防止のため、開館日

数を減らしております。終息次第戻してまいり

ます。ご不便をおかけし申し訳ありません。 
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お誕生日のお子様は、その都度お祝

いさせていただきますので、必ずス

タッフにお声がけください 

※給食体験は、新型コロナウィ

ルス感染防止のため、しばらく

お休みとさせていただきます。 

※参加予約メールには、登録番号を必ずご入力ください 

※参加予約メールには、登録番号を必ずご入力ください 

※給食体験は、新型コロナウィル

ス感染防止のため、しばらくお休

みとさせていただきます。 

※新型コロナウィルス感染防止のため、開館日

数を減らしております。終息次第戻してまいり

ます。ご不便をおかけし申し訳ありません。 

※参加予約メールには、登録番号を必ずご入力ください 



 ＜いくたす 公園巡回相談でのひとコマ＞ 

 新型コロナ感染症の突然の発生、感染拡大に 

毎日右往左往しているわたしたち・・ 

公園に出かけるのも 

「自粛かな・・」 

いえにいたら「だっこばかり・・」 

 ある公園を巡回していて出会ったママが 

「久しぶりに家族以外の大人と話した！！」 

大変な毎日！みんなでのりこえよう！！ 

    

お家ではなかなかできない遊び

もここに来ればあそび放題♪お

もちゃをいっぱい出しても歩き

回っても大丈夫！お友だちもい

るから一緒に遊ぶのも楽しいね。

遊んだ後のお片付けも一緒に

だったらあっという間＾＾ 

また遊びに来てね～♪ 

 

＜みゆき＞ 

 

 
 

お家であそぶのも楽しいけど、

ずっとだと少ししんどくなる時

もありますよね。ひろばに来れ

ば先生やお友だちがいるので少

し気分転換になるかも。気軽な

気持ちでいつでもお越しくださ

いね。 

 

＜子育て最前線＞ 

 

 

 

〈手洗いは 大事！！〉 

 

ねこさんがくつをはいて 

「とっとことっとこ」 

アリさんがくつをはいて 

「とっとことっとこ」 

ぶたさんも、かえるさんも 

みんな一緒で楽しいね 

明日はどこにお散歩いこう

かな？そんな楽しい思いに

なる絵本です。 

 

 （対象：0歳から）  

＜現 在＞ 

エフピコーＲＩＭ 6階（西町） 

  ↓ 

福山すこやかセンター（三吉町南） 

 ※相談窓口「あのね」も共に移転 

  

 子どもに分かりやすい手洗いの方法を見つけました！「お弁当箱のうた」に合わせて！！ゴシゴシしよう！！ 

★ふくやま子育て応援センター 移転★ 

 

とっとことっとこ 

 
さく：まついのりこ  

（童心社） 

  

  

  

そらひろば 

ひろばであそぼう 

 

ひろばの 

ひとこま 

自分で マスクを作ってみませんか 

新型コロナウィルスの感染拡大防止には、手洗いが一番大切です。 

ウィルスは目に見えないため、不安感が高まっているのだと思います。 

感染防止策の一つとして、マスクの必要性が叫ばれていますが、そのマスクが手に入りに

くくなっています。 

「自分自身が感染しているかもしれない！」と考えて万全を期すことが必要だと思います。 

マスクは簡単に作れます。ひとつ作ってみませんか 
  

＜マスクの作り方＞ 
（準備物） 

布地：表は綿の方が良い(100均の端切れで可) 

   裏地はガーゼか綿100％の布地 

   （腹帯などのさらし生地でも良いです） 

 

（作り方） 

①表地を中表(中側に表面同士を合わせる)にし

て鼻側からあご側に向けて①を縫う。 

 

②裏地を同じように中表(なかおもて)で①の部

分を縫う。 

 

③縫い合わせた2枚をひろげ、中表(なかおもて)

で合わせて待ち針でとめる。 

（縫った部分が外側になります） 

 

④鼻側の端から端まで、②の部分を縫う。 

 

⑤あご側の端から端まで、③の部分を縫う。 

  

⑥片方の穴から、縫った布地をひっくり返す。 

  

⑦表地と裏部分を重ねて整え、アイロンする 

 

⑧ゴム通しの部分（④）を、三つ折りで縫う 

 ※ゴムは、今使っているマスクのゴムを取っ

ておきましょう！！ 

  

どうです？出来ました？ 

  

右図のサイズは子どもサイズです。 

1センチずつ大きくすると大人サイズ 

もう１ｃｍ大きくすると大判（男性用）です 

 

ガーゼや布地が不足しています。 

家に子どものガーゼのハンカチはありませんか？ 

赤ちゃんの時に使った沐浴布はありますか？ 

おばあちゃんがさらしの腹帯を持ってますか？ 

とにかくあるものでひとつ作ってみましょう！ 

 

 

  

  

  

① 

② 

③ 

④ 

大型複合商業施設「エフピコーRIM」（西町）が、8月30日をもっ

て閉店するに伴い、ふくやま子育て応援センターの移転が決

まりました。 

 

 

 

 

★福山市相談窓口「あのね」２か所 移動

★ 

 

 ＜現 在＞ 
あのね すこやかセンター 

あのね 蔵王保育所 

  ↓ 

＜移動先＞ 

あのねふくやま(市役所７階ネウボラ推進課) 

あのね 伊勢丘こども園 

 


